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Besonderer Dank an das Projekt Connected (Paritatischer Wohl fahrtsverband), das den horzontalen High-Speed-Pater-Moster” zur Verflgung gestellt hat.
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Die Hamen im Stick

Sigmund Freud - Ich, Es und Uber-Ich

trtt an die 5telle des Unbewussten und bildet das triebhafte Element der Psyche, das Weder Negation,
noch Zeit oder Widerspruch kennt. Damit bezeichnet Freud jene Psychische Struktur, in der die Triebe
(2.B. Es=en, Sexualtrieb), Bedirfrisse und Affekte (Neid, Hass, Vertrauen, Liebe) grinden

bezeichnet jene psychische Struktuninstanz, die mittels des selbstkritischen Denkens Mittels kritisch-
rational gesicherter Mormen, Werte - und Welthildelementen Real itatsgarecht vermittelt | 2wischen den
Anspriichen des Es, des Uber-ich und der Sozialen Umwelt mit dem Ziel, psychische und soziale Konflikte kon -
truktiv aufau lésen”. (Denken, Erinnern, Fihlen, Ausfihren von Willkirbewegungen, Vemitter Zwischen impul siven
Wiinschen des Es und dem Uber-Ich, sucht nach rationalen Lisungen)

bezeichnet jene psychische Struktur, in der die aus der erzieherischen Umwelt Verinnerichten Handlunsnomen, Ichideale,
Rollen und Weltbilder grinden. (Gewissen, moralische Instanz und Wertvorstellungen,
Gebote und Verbote von Autoritaten z.B. Eltem dienen als Vorbild, Gegenpart 2um Es)

Das kch und das Uber-Ich entstehen aus dem Es. Die verdrangenden Viorstellungen werden dem Uber-lch zugeschrieben. Es ist ein Teil des
Ich und beurteilt die Gedanken, Gefihle und Handlungen des Ich. Nach Freud entsteht ein Grofteil der Motivation menschlichen Verhaltens
aus dem unbewussten Konflikt zwischen den triebhaften Impulsen des Es und dem strengen bewertenden Uber-lch. Mach Freud unteriegen
auch manche Aspekte der Gesellschaft einer solchen Triebdynamik.



