Wir helfen, denn Helfen ist unsere Aufgabe.
Auch Helfer brauchen Hilfe. Wenn Sie uns helfen wollen, werden Sie Mitglied

im ASB und/oder wirken Sie ehrenamtlich bei unseren Aufgaben vor Ort mit.

Sie kinnen den ASB auch finanziell unterstiitzen. Jede Spende ist willkommen,
denn sie gibt uns mehr Moglichkeiten zu helfen.
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European First Aid Certificate

This course corresponds to the European
standard of the SAINT organisations. The
training was conducted by comparable
qualified instructors and is in accordance with
the national standard in terms of concept and
content.

Europliisches Erste-Hilfe-Zertifikat

Dieser Lehrgang entspricht dem européischen

Standard der SAINT-Organisationen. Die
Ausbildung wurde von vergleichbar
qualifizierten Lehrkréiften durchgefGhrt und
entspricht konzeptionell und inhaltlich dem
nationalen Standard.

/[Iwww.efaec.org

http

First Aid courses (12-16 hours)

Content:
Measures in the case of accidents
Life-saving measures

- In the case of unconsciousness

- In the case of breathing and full arrest
First aid in the case of

- heart attack / cardica infarction
Psychological care of emergency patients
Shock prevention

First aid in the case of heavy bleeding
First aid in the case of

= Injury of the skin

- Heat damage

- Cold damage

= Injury / acute ilness - head

- Breathing disturbance / injury of the chest
= Injury / acute iliness - abdomen

= Joint and bone injury
Intoxication (acid burns)

Samariter International e. V. (SAINT)
ist ein europdischer Zusammenschluss
von am Gemeinwohl orientierten und
nicht auf dic Erziclung von Gewinn
ausgerichteten sowie parteipolitisch und
konfessionell neutralen
Nichtregierungsorganisationen, die unter
demokratischer Beteiligung vieler
Biirgerinnen und Biirger als Mitglicder,
Freiwillige und Férderer in der Ersten
Hilfe bei Notfillen und Erkrankungen
titig sind und sich der historischen
Samariter-Bewegung verbunden fiihlen.

SAINT Generalsekretariat
c/o Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e V.

Stlzburgstr. 140
D - 50937 Koln

Kontakt:

Frau Simonc Michalowski
Tel.: +49 221 /4 76 05-338
Fax: +49 221 /4 76 05-495
E-Mail: s. michalowski@asb.de

Erste-Hilfe-Lehrgang (12-16 Unterrichtsstunden)

Inhalt:

Verhalten bei Unfallen / Rettungskette
Lebensrettende MaBnahmen

- bei Bewusstlosigkeit

- bei Atem- und Kreislaufstillstand
Erste Hilfe bei

- Herzanfall / Herzinfarkt

Psychische Betreuung von Notfallpatienten
Schockvorbeugung

Erste Hilfe bei starker Blutung
Erste Hilfe bei

- Verletzungen der Haut
Hitzeschidden

- Kalteschiaden

- Verletzung / akuter Erkrankung - Kopfbereich
- Alemsidrung / Brustkorbverietzung

- Verletzung / akuter Erkrankung - Bauchbereich
- Gelenk- und Knochenverletzung

- Vergiftungen (Verétzungen)



